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EL PLAN DE ACCION CUENTA CON 20 ACTICIDADES Y & LA
FECHA UN PORCETAJE DE EJECUCION DEL 47%
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CHARLAS EN SALUD MENTAL PARA LOS ADULTOS MAYORES Y SUS CUIDADORES
DEL CENTRO DE VID& CLUB ANORANZAS

 Alafecha se han realizado 2 charlas a las personas mayores y cuidadores
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ENVIO FOLLETOS INFORMATIVOS SOBRE ENFERMEDADES DE SALUD MENTAL, ESTRATEGIAS DE

BIENESTAR EMOCIONAL, AUTOCUIDADO POR MEDIO DEL CANAL DE COMUNICACION QUE SE TIENE CON
LOS CUIDADORES DE LOS ADULTOS MAYORES.

HABITOS QUE SUMAN ENCAMINADOS AL AUTOCUIDADO, MEJORANDO
LA AUTONOMIA FUNCIONAL Y EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

ALUD MENTAL EN PROBLEMAS COMUNES A continuacién encontraras 10 habitos para mantenerse en forma, . Que convierten @ VILAPINZON o g
el movimiento diario en propoésito y no en obligacién -
ESCUCHEMOS A NUESTROS ADULTOS MAYORES
1.Subir y bajar escaleras «
== — (POR QUE ES IMPORTANTE ESCUCHAR A NUESTROS ADULTOS MAYORES?
‘G‘;:T’ 2. Recados activos Fortalecimiento
- Sebiduris vl ol +  Sentirse valorado - Blenestar —=  devinculo
= > experiencia emocional

*  Nos permite crear un clima de confianza y cercania que facilita la
C asi

Igo at ia
motivacion en ellos.
END ARN

Siempre Mantener Foitaitec Fomentar Lograr que

hablarles 1a e su ellos sientan

Scinii paciencia Aprendizaje Aprendizaje que son

capaces
Cuando se deja de escuchar a los adultos

La calidad de vida de los mayores mayores, ya sea por los culdsdores o fa
[ 2k Unan Cnicamsniie sosc =) familia, esto puede afectar negativamente
estado de salud fisica, sino que la % Bl
salud mental. b

*Se han enviado 3 folletos por medio del canal de comunicacidon que se tiene con los cuidadores sobre salud
mental, autocuidado y la importancia de escuchar a nuestros adultos mayores.
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REALIZAR ACTIVIDADES REFORZANDO Y FORTALECIENDO LAS AREAS DE ATENCION,
CONCENTRACION, MEMORIA, LENGUAJE, CALCULO.

Se han realizado 9 talleres con los diferentes grupos que asisten
al Centro Dia Club afioranzas
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VALORACION DE LAS PERSONAS MAYORES QUE ASISTEN AL CLUB ANORANZAS CON POSIBLES
PATOLOGIAS PROPIAS DE LA VEJEZ, ANSIEDAD, DEPRESION, BIPOLARIDAD, APOYO PSICOSOCIAL

Se han valorado 126 personas mayores por Psicologia a los asistentes al centro dia.
*En la Zona rural se han realizado 17 valoraciones a personas mayores
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VALORACION DE LAS PERSONAS MAYORES CON POSIBLES PATOLOGIAS PROPIAS DE LA VEJEZ, TOMA DE
SIGNOS VITALES PESO, TALLA Y VALORACIONES Y SEGUIMIENTOS EN FISIOTERAPIA A LAS PERSONAS
MAYORES QUE ASISTEN AL CENTRO Di& CLUB ANORANZAS Y EN ZONAS RURALES DE ACUERDO A LAS
VISITAS PROGRAMADAS.

Se han realizado 179 valoraciones de Fisioterapia a las personas inscritas para la vigencia 2026 —
179 toma de signos vitales.
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INCLUIR A& LOS ADULTOS MAYORES ASISTENTES AL CENTRO DE VIDA CLUB ANORANZAS, EN UN
PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO, QUE INCLUYA LA ACTIVIDAD FISICA, ACTIVIDADES LUDICO
RECREATIVAS Y DEPORTIVAS, MOTRICIDAD GRUES#A, OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE.
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Se realizan 2 actividades semanales con los asistentes al centro
dia club anoranzas
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IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA "RESCATANDO MEMORIAS" CON NUESTROS ADULTOS
MAYORES EN CONMEMOR ACION DE LOS 250 ANOS DEL MUNICIPIO.

En los meses de febrero y marzo, por parte de la secretaria de cultura se
realizaron entrevistas y el sabado 18 de abril con los estudiantes de la sabatina
a las personas mayores con el fin de rescatar memorias y obtener material para
la conmemoracién de los 250 afios del municipio

ALCALDIA DE

\ 2
VILLAPINZGON

o T I R ——.. —




REALIZAR VISITAS & LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DE PROGRAMAS DE
PROTECCION DE TAL MANERA QUE SEPAN QUE NO HAN SIDO OLVIDADOS Y SIGUEN SIENDO
PARTE ACTIVA E IMPORTANTE DEL MUNICIPIO 18 DE JUNIO Y 23 DE NOVIEMBRE A& MANTA

El dia 26 de mayo se realizd la visita al hogar geriatrico de Manta, en donde se
les llevo implementos de aseo, se realizaron actividades de recreacion a las
personas que se encuentran en este centro.
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PRESTAR ASISTENCIA ALIMENTARIA & LOS ADULTOS
MAYORES QUE ASISTEN AL CENTRO Di& CLUB
ANORANZAS.

Todos los dias se les ofrece refrigerio y almuerzo a todos los

asistentes al centro dia
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VISITAS DOMICILIARIAS & LOS ADULTOS MAYORES DEL SECTOR RURAL, CON EL FIN DE AMPLIAR LA
COBERTURA E IMPACTO DEL PROGRAMA CDA

Se han realizado visitas a Chasques, Nemoconcito, San Pedro,
Salitre, Chiguala, la Merced, Sonsa bajo
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EL Di& 11 DE MARZO SE BRINDA EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL A LOS BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA DEL CENTRO DE VIDA PARA EL ADULTO MAYOR “CLUB ANORANZAS”
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REALIZAR LA PRIORIZACION DE ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD QUE
REQUIERAN ASISTENCIA ALIMENTARIA
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IMPLEMENTAR RUTAS A& LAS VEREDAS MAS LEJANAS PARA LOS BENEFICIARIOS DE PROGRAMAS
SOCIALES DEL DEPARTAMENTO Y L& NACION.

Se ha prestado el servicio de transporte a las personas Mayores
de las veredas* san pablo* tibita* Nemoconcito* Guangiita™
Bosavita * Chasques, para el cobro de las ayudas Monetarias.
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