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EL PLAN DE ACCIÓN CUENTA CON 20 ACTICIDADES Y A LA 
FECHA UN PORCETAJE DE EJECUCION DEL 47% 



Charlas en Salud mental para los adultos mayores y sus cuidadores 
del Centro de vida Club Añoranzas 

• A la fecha se han realizado 2 charlas a las personas mayores y cuidadores 



Envió folletos informativos sobre enfermedades de salud mental, estrategias de 
bienestar emocional, autocuidado por medio del canal de comunicación que se tiene con 
los cuidadores de los adultos mayores. 

*Se han enviado 3 folletos por medio del canal de comunicación que se tiene con los cuidadores sobre salud 
mental, autocuidado y la importancia de escuchar a nuestros adultos mayores.



Realizar actividades reforzando y fortaleciendo las áreas de atención, 
concentración, memoria, lenguaje, calculo. 

Se han realizado 9 talleres con los diferentes grupos que asisten 
al Centro Día Club añoranzas



Valoración de las personas mayores que asisten al Club Añoranzas con posibles 
patologías propias de la vejez, ansiedad, depresión, bipolaridad, apoyo psicosocial 

Se han valorado 126  personas mayores por Psicología a los asistentes al centro día.
*En la Zona rural se han realizado 17 valoraciones a personas mayores 



Valoración de las personas mayores con posibles patologías propias de la vejez, toma de 
signos vitales peso, talla y valoraciones y seguimientos en Fisioterapia a las personas 
mayores que asisten al Centro día Club Añoranzas y en zonas rurales de acuerdo a las 
visitas programadas. 

Se han realizado 179 valoraciones de Fisioterapia a las personas inscritas para la vigencia 2026 –
 179 toma de signos vitales.



Incluir a los adultos mayores asistentes al Centro de vida  Club Añoranzas, en un 
programa de envejecimiento activo, que incluya la actividad física, actividades lúdico 
recreativas y deportivas, motricidad gruesa, ocupación del tiempo libre. 

Se realizan 2 actividades semanales con los asistentes al centro 
día club añoranzas



Implementar la estrategia "Rescatando memorias" con nuestros adultos 
mayores en conmemoración de los 250 años del municipio. 

En los meses de febrero y marzo, por parte de la secretaria de cultura se 
realizaron entrevistas y el sábado 18 de abril con los estudiantes de la sabatina 
 a las personas mayores con el fin de rescatar memorias y obtener material para 
la conmemoración de los 250 años del municipio



Realizar  visitas a los adultos mayores beneficiarios de programas de 
protección de tal manera que sepan que no han sido olvidados y siguen siendo 
parte activa e importante del municipio 18 de junio y 23 de noviembre  a Manta

El día 26 de mayo se realizó la visita al hogar geriátrico de Manta, en donde se 
les llevo implementos de aseo, se realizaron actividades de recreación a las 
personas que se encuentran en este centro.



Prestar asistencia alimentaria a los adultos 
mayores que asisten al Centro Día Club 
Añoranzas. 

Todos los días se les ofrece refrigerio y almuerzo a todos los 
asistentes al centro día



Visitas domiciliarias a los adultos mayores del sector rural, con el fin de ampliar la 
cobertura e impacto del programa CDA 

Se han realizado visitas a Chasques, Nemoconcito, San Pedro, 
Salitre, Chiguala, la Merced, Sonsa bajo



El día 11 de marzo Se brinda educación alimentaria y nutricional a los beneficiarios 
del programa del centro de vida para el adulto mayor “cluB aÑoranZaS”



Realizar la priorización de adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad que 
requieran asistencia alimentaria

Se han entregado 98 Complementos Nutricionales - Mercados



Implementar rutas a las veredas más lejanas  para los beneficiarios de programas 
sociales del departamento y la nación. 

Se ha prestado el servicio de transporte a las personas Mayores 
de las veredas* san pablo* tibita* Nemoconcito* Guangüita* 
Bosavita * Chasques, para el cobro de las ayudas Monetarias.  
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